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B I B CON ‘LA CUCINA DEL SENZA

| litestyle gourmet

che strizza occhio alla salute

| relatori di[CUSTONNISCERE)

* Gli chef: Andrea Aprea, Enrico Bartolini, Cristian e Manuel Costardi, Enrico Crippa,

Herbert Hinter, Giuseppe lannotti, Davide Oldani, Maurizio Serva, Massimo Spigaroli,
Paolo Teverini e llario Vinciguerra.

* | pizzaioli: Renato Bosco, Stefano Callegari, Franco Pepe, Ciro Salvo, Gino Sorbillo.
*| pasticceri: Luigi Biasetto, Iginio Massari.

56 \fe del gusto

Heinz Beck, llario Vinciguerra, Ernst
Knam e Luigi Biasetto, sono solo alcu-
ne star dell'haute cuisine e patisserie
che si sono lasciate affascinare da La
Cucina del Senza®: una "awventura”
destinata a modificare lo stile di vita
quotidiano. Di cosa si tratta? Di un'in-
tuizione di Marcello Coronini, che pro-
pone lo studio di piatti senza grassi
o senza sale e dessert senza zuccheri
aggiunti. Dopo il debutto a [Glste|ifl
[S€&8Ra) evento enogastronomico ide-
ato e curato dallo stesso Coronini, La
Cucina del Senza® ne & diventata la
protagonista e si prepara ora al gran-
de salto: coinvolgere anche il mondo
accademico. LUniversita degli Studi
di Milano, infatti, ha deciso di darle
un ruolo importante nel Master Inter
Ateneo Analisi e gestione del rischio
alimentare - Cibo e salute. Il prossimo
passo € entrare nelle case degli italiani,
per dimostrare che una cucina gustosa
puo e deve essere anche salutistica. Un
obiettivo che si pone la VIl edizione di
[GUSES IMSEERE) da! 1 al 2 marzo alla
Scuola Grande di San Giovanni Evan-
gelista, a Venezia. Quest'anno la ker-
messe, che ha ottenuto per due volte
il Patrocinio del Ministero della Salute
oltre a quello di Expo, propone quat-
tro eventi in contemporanea: il “Con-
gresso di Alta Cucina” -.-
dove importanti chef, grandi pasticceri
e maestri pizzaioli (novita 2015 La Pizza
del Senza) si confrontano e realizzano
piatti, pizze e dessert basati su le rego-
le de La Cucina del Senza®; | Magnifici
Vini e Seduzioni di Gola con un'accu-
rata selezione di cantine ed eccellenze
gastronomiche italiane ed europee,
scelte da Lucia e Marcello Coronini.
Dulcis in fundo Fuori di Gusto, che
coinvolge diciotto ristoranti e bacari
della citta, e alcuni grandi alberghi ve-
neziani, con menu degustazione dedi-

cati a La Cucina del Senza®.
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